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←最新情報はこちら 

バックナンバーも 
見てね！→ 

  
子どもの頃、私は、お菓子の家に住んでみたいなあ、と思っていたのだけれど、クリスマスケーキを見る
たびに今も、その憧れを強く感じる。…チョコレートで出来たお菓子の家、砂糖やマジパンで作られたサ
ンタクロース、ちっちゃなプラスチックのもみの木…そこは永遠のクリスマスの世界。甘い匂いに包ま
れ、砂糖の粉雪の中で遊びまわって、どんなにか楽しいことだろう。きらめくジャンクフード/野中柊 

コミュニティ食堂浦上食品・食文化振興財団 東日本大震災復興支援事業 
一食福島復興・被災者支援事業 いわき市まち・未来創造支援事業 
平第１４区公民館(久保町)(火)(水)６：３０～ 
◆大人３００円高校生１００円中学以下５０円 
◆１２月は２０日まで／１月は１６日から
開催します。 
【お問い合わせ】090-6251-5814 増子
hmashiko0@icloud.com 
バランスの取れた朝食で免疫力を高め寒い
冬を乗り切りましょう。来年もよろしくお
願いいたします。 
 

いつでも！誰でも！～知ってください。子ども食堂 Q&A 
Q 子ども食堂は、子供限定ですか？  Q 子ども食堂は、貧困対策ですか？ 
→お仕事が忙しく毎日の食事作りが大変な方、ご高齢で調理に不安がある方などいろいろ
な方が利用されています。 
Q 子ども食堂は、無料ですか？ 
→無料のところもありますがコミュニティ食堂では子供たちにも主体性をもって参加して
もらうため無理のない価格で有料としています。寄付金をプラスして入れてくださる方・
ご家庭で作った野菜などを届けてくださる方もいらっしゃいます。 

子ども食堂で SDG’ｓ 
作り過ぎない！買い過ぎない！捨てない！食品ロス＝まだ食べられるのに廃棄されてしまう食品は環境汚染の重大
な要因ともなり地球全体の課題になっています。 
ヨークベニマルさん・ファミリーマートさんで食品回収ボックスが設置され地域の子ども食堂などで活用されてい
ます。小名浜イオンモールさんからは手作りのパン・フタバ鶏卵さんからは温泉たまごを寄贈いただいています。 
 
 
 

 

  
 
 
 

 

ささやかで完璧な
夢の世界

12 日 月 火 水 木 金 土
月 1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

１１月 ご支援いただいた皆様   ★いつもありがとうございます★ 

㈲内山産業様 フタバ鶏卵㈱様 いわき小名浜菜園㈱様 

荒川ゴルフクラブ様 ㈲クニオ建築事務所様 ファミリーマート様 

ヨークベニマル様 イオンモールいわき小名浜様 山田屋醸造様 

佐藤和也様 丹野勇雄様 永山幾男様 陣内紀旭様 中島のり子様 

鈴木朋子様 長谷川政宣様 関根由紀様 上遠野紀明様 三浦様(平)  

渡部明雄様 宇佐見 健夫様 松本三智代様 神長眞一様 

日 月 火 水 木 金 土 １
12/31 1 2 3 4 5 6 月
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31



イギリスのリーズ大学の大学院に留学したのはもう 8 年前。
33 歳の頃だ。約 10 年勤めた新聞社を退職してから英語の試
験勉強に２年費やした末、つかんだ入学の切符だった。リーズ
大学は佳子さまが留学したことでも知られ、130 カ国以上か
ら 3 万人超の学生が集まるグローバルな伝統の国立大学だった。 

新聞社時代は将来自分がこうなると見えた気がしてモヤモヤして
いた。組織に縛られ、言われたことを機械のように間違えずこなして働くのも息苦し
かった。東日本大震災を目の当たりにし、もっと自由に世の中のために生きたいと思
い「社会起業」に興味を持った。まずはもっと広い世界が見たい。それで「起業」を
学びに留学を決意したのだった。 

海を渡ってから最初の 3 カ月は英語に苦しみ大学・図書館、寮を行き来するのみの生
活だった。だがそれでも毎日が刺激的でワクワクだった。授業に慣れてからはクラス

メート以外にももっと様々な人に会いたく、イベントやバー、教会、旅行、ホームステイ、ハイキングなどと
にかく足を運んだ。息苦しい人生からどんどん世界が広がる気がし、楽しくて仕方なく、幸せな時期だった。 

今は障がい者福祉の分野で社会起業をめざしている。先の見える息苦しさではなく、先の見えない不安の苦し
さと戦う日々だ。だが、障がい者福祉の新しい“形”をいわき市発で日本の福祉業界に一
石を投じられる自信を持っている。先が見えず辛い今も、思い出す無限に広いリーズの空
は「絶対やってやろう」と私をワクワクさせてくれる。 

はなのころ(英語教育サポーター・西山将弘さん) 

 

 

 

 

 

 
冬休みに作ろう！一般財団法人ポケモン・ウィズ・ユー財団さまよりこども食堂応援
グッズ【クリスマス特別便】が届きました。写真や絵はがきを飾れ
るペーパークラフトです。 
www.pokemon-foundation.or.jp 

子ども食堂ほっと 2023 年度むすびえ・こども食堂基金助成事業 

１１月のメニューはさつまいも
ご飯・茄子揚げ浸し・白身魚フライ・味付卵・浅漬け
（大根人参胡瓜隼人瓜）など。毎月第３(土) 
１１：００～次回は１２月９日です。 
◆平下神谷出口１７－１デイサービスそら 
【お問い合わせ】090-2020-8831 上面さん 

うちごう子ども食堂 

スリランカ出身のダナンジさんとご家族が本場の家庭料理をご
用意しています。  
内郷御厩町一丁目２２０－１Carmel’sNest 
【お問い合わせ】フェルナンド・ダナンジさん 
080-7739-8982 sjwtaira2020@gmail.com 
◆1２月の開催日は ５日(火)13 日(水)19 日(火)27 日(水) 
詳しい日程は Facebook などでお知らせしています。www.facebook.com/sjwtairango 

 
いわき市小名浜字林の上１９-３ 

０２４６－９２－３８９２  
 

定休日 (水)(日) 
(祝)  
 www.asuka-sr.com/contact 

福島県いわき市平上荒川字長尾
32-1 さかとみビル 1 階 

一般財団法人 
ふくしま未来研究会 

暮らしやすい福島 
行ってみたい福島 

30 年後を見据え 
福島を元気にする活動を 
支援・助成します 

West さんの 
リーズ大学の 

思い出 

個性豊かな 
こども食堂 

見学も大歓迎！ 


