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←最新情報はこちら 

バックナンバーも 
見てね！→ 

 
今日の成果は過去の努力の結果であり、未来はこれからの努力で決まる。◆現在の能力でできる、できないを判断
してしまっては、新しいことや困難なことはいつまでたってもやりとげられません。soul-brighten.com 

コミュニティ食堂 

 

卒業おめでとう！勿来から毎週登校前にお手伝いに来てくれていた N さ
んが、大学進学のため挨拶に来られました。主に卵料理など担当してくれ
ました。新生活でもコミュニティ食堂での体験が生きて、より充実した
日々を送れるようお祈りしています。 

平第１４区公民館（久保町）(火)(水)６：３０～７：００ 
大人３００円高校生１００円中学以下５０円◆前日までにお申し込み
ください。090-6251-5814 増子 hmashiko0@icloud.com 

 
よろしくお願いします趙 斉(ちょう・さい)さん 
英語教育サポーターとして活躍中の趙さんが、子ども食堂ネットワーク推進委員と
なられました。子ども食堂に関心を持つ皆さんに様々な話題をお届けします。 

うちごう子ども食堂 

うちごう子ども食堂のテーマは「世界のカ

レーを食べてみよう！」地域によって材料

も味もいろいろ。おうちのカレーと

比べてみるのもいいですね。 

現在十数名の方が LINE でス

ケジュールを打ち合わせして

準備に当たっています。３月

１４日のメニューはポークカ

レー。宗教等の事情がある方

のためにチキンとビーフカレーも用意しました。辛味はなくココナッツミル

クが効いています。他にフルーツ、卵、ホワイトデーにちなんでお菓子も。 

内郷御厩町一丁目２２０－１一般社団法人 SJW FernandoDhananji さん 080-7739-8982 

４月の開催予定 4/4(火)4/12(水)4/18(火)4/26(水) ◆写真提供はコミュニティ食堂のあべさんでした。 

子どものための料理教室勿来公民館 
地域の多様な課題に向き合う取り組みを紹介す
る「いごく(igoku)」１２月号で「こども食堂
訪問記」と題して、食育と自立を支える場とし
て掲載されています。こども食堂の位置づけ・
目的、支援が必要な家庭に確実に届くための連
携の大切さにも触れられています。Web 版も
読めます。 
https://igoku.jp/tunagaru-7539/ 
勿来地区ボランティア連絡会木島さん 
080-5731-3184 

未来はこれからの 
努力で決まる 

／稲盛和夫 



 
「シェフ☆三ツ星フードトラック始めました」(2014) 

 この映画は、仕事も地位もプライドも失っ
たロスの一流レストランの総料理長カール
が、失意のどん底から自分を見つめなおし、
客と心が通うような料理人になりたいと願っ

て、移動屋台のトラックを調達。その道中で本当に大切なものを知
り、シェフとして、父親として、夫として人生を豊かに作り上げて
いく物語である。フードトラックの売りは、キューバ料理のメディ
アノーチェというサンドイッチである。パンの焼き加減や手作りハ
ムなどにも細心の注意を払って屋台トラックの厨房で作るシーンは
「料理は人生最高の喜び」というカールそのものである。移動はマ
イアミを出て、ニューオーリンズ、テキサス、そしてロスに戻る行
程である。実は、この旅には 10 歳の息子パーシーが夏休み中で同
行する。パーシーは、父親が料理を作るシーンや次に向かう町など
をツイッターで発信して、瞬く間に行列ができるトラックになって

いく。ロスに戻った時、カールに新たな人生が開けていく。 
 

食費は、節約できますか？ 

ウクライナ情勢や鳥インフルエ
ンザなどの影響でいろいろなも
のが値上がりしています。食材
だけでなく調理に必要な電気代
やガス代も高騰が続いていま
す。節約のためと「食事の回数
を減らす」のは健康を害するこ
とになり良い方法ではありませ
ん。特売の時についまとめ買いすることもあると思い

ますが、食べ切れないほど買ってしまってかえって無駄にしないよう注
意しましょう。皆さんは今、どんな工夫をしていますか？ 

leaf さんの  ＃7 
Widen the World 

３月 ご支援いただいた皆様   ★いつもありがとうございます★ 
産まれたてのライオン様 フタバ鶏卵㈱様 ファミリーマート様 
イオンモールいわき小名浜様 ㈲内山産業様 荒川ゴルフクラブ様  
いわき小名浜菜園㈱様 クニオ建築事務所様 山田屋醸造様 
丹野 勇雄様 永山 幾男様 芳賀 伝様 陣内 紀旭様 猪狩商店様 
佐藤 和也様 齋藤 秋雄様 坂本 光正様 今泉 満臣様    

 

いわき市小名浜字林の上１９-３ 

０２４６－９２－３８９２  
 

定休日 (水)(日) 
(祝)  

www.asuka-sr.com/contact 

一般財団法人 
ふくしま未来研究会 

暮らしやすい福島 
行ってみたい福島 

30 年後を見据え 
福島を元気にする活動を 
支援・助成します 

キノコは細かくほぐし
て袋に入れて冷凍 
炒め物やお味噌汁にそ
のまま使えます 

こんにゃく＆厚揚げで
肉なしシチュー！ 


