
特定非営利活動法人共創のまちサポート 
いわき市平字高月１０３－１ 國井達夫 

←最新情報はこちら 

バックナンバーも 
見てね！→ 

 

コミュニティ食堂２月は「豆」づくし！ 
 

 

  

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

平第１４区公民館（久保町）(火)(水)６：３０～７：００ 
大人３００円高校生１００円中学以下５０円◆前日までにお申し込みください。 
【お問い合わせ先】090-6251-5814 増子 hmashiko0@icloud.com 

 
 

新メンバーのご紹介です。 

(株)キャンディきっず山野辺みゆきさん 

子ども見守り強化事業(子ども宅食) 

お弁当、お総菜の販売も行っています。 

キャンディきっちん常磐湯本町三函 195-4 

子ども食堂ほっと 

２月のメインメニューは北海道名

物のザンギ。プロの料理人さんの

本格派です。 

切り干し大根 おひたし ナポリ

タン かまぼこ いちご 柴漬け 

野菜たっぷり、彩りも栄養も完璧

ですね。 

(有)そら平下神谷字出口１７-１ 

月第３土曜１１：００～ 

次回は３月１８日です 

大人２００円/こども(小学生以上)１００円 

事前お申し込みをお願いします。 

０９０-２０２０-８８３１上面祐子さん 

カラフルなのぼりが目印です。 

 

山路来て なにやら
ゆかし すみれ草 

松尾芭蕉 

1/31 鮭ちらし

(枝豆) 
2/7 ツナご飯(枝豆)

給食人気 No1！ 

2/14 黒豆ご飯 

 

いわき市ホームページに各地の子ども食堂の情報が掲載されています。 

トップページ→子育て・教育 子育て→子育て支援→市内の「子ども食堂」等について 

おから大豆
だ い ず

から豆腐
と う ふ

を 

作る際にできるものです。食

物繊維たっぷり！食材を無駄

なく活用する昔からの日本人

の知恵です。 



コミュニティ食堂はいきいき iwaki 食育・健康サポート隊に登録しています。 
 
 
 
食べて「おいしい」だけでなく健康・長
寿・子供たちの健やかな成長につながるメ
ニューをこれからも目指し
ていきます。 
 
 

トップページ→健康・医療・福祉→健康 食育→「いきいき iwaki 食育・健康サポート隊」について 
 

『マイ・インターン』 （１９９５） 

 この映画は引き込まれて何度も見て元気をもらった。随
所に笑いがある。 

ベンは(ロバート・デ・ニーロ)4０年勤めあげた「紙の電話
帳」の会社を退職し、妻に先立たれ、悠々自適な生活をしている 70 歳だ。しかし何をしても空
虚だ。そんなある日ふと目にしたチラシを見て、シニア・インターン・プログラムに応募する。
採用側は若者向けファッション通販サイト会社。それを起業した女性こそジュールズ（アン・ハ
サウェイ）だ。広い社内を自転車で颯爽と移動する姿がカッコいい。 

ベンは YouTube に履歴書をアップし面接にごきつけ何とか採用される
も最初は全くアテにされず仕事はない。しかし、自分から小さな仕事を
見つけていく。 経験の豊かさはいうまでもなく、機転とユーモアでさ
り気なく職場に溶け込んでいく。その存在感は、会社の経営の舵取りに
迷うジュールズの日常を支えるまでに。 

実は彼女には、夫と、女の子がいるが、夫婦関係でも悩みを抱えてい
る。ママ友の心無い言葉もつらい。仕事で大きな決断も迫られており、
八方塞がりの状況であったが、ベンの適格なアドバイスが彼女の背中を
押す。そして大きく道が開ける。 

あなたが、もし 70 歳の面接試験で「10 年後の夢はなんですか？」と
聞かれたらなんて答えるでしょうか？ 

leaf さんの  ＃６ 
Widen the World 

２月 ご支援いただいた皆様   ★いつもありがとうございます★ 
産まれたてのライオン様 フタバ鶏卵㈱様 ファミリーマート様 山田屋醸造様 
イオンモールいわき小名浜様 ㈲内山産業様 荒川ゴルフクラブ様 陣内 紀旭様 
いわき小名浜菜園㈱様 クニオ建築事務所様 田中 由里子様 高木 利政様 
丹野 勇雄様 末永 公美様 川崎 葉子様 永山 幾男様 芳賀 伝様 佐藤 隆様 
佐藤 和也様 齋藤 秋雄様 坂本 光正様 齋藤 美幸様 今泉 満臣様 他   

 

いわき市小名浜字林の上１９-３ 

０２４６－９２－３８９２  
 

定休日 (水)(日) 
(祝)  

www.asuka-sr.com/contact 

一般財団法人 
ふくしま未来研究会 

暮らしやすい福島 
行ってみたい福島 

30 年後を見据え 
福島を元気にする活動を 
支援・助成します 


