
 
 
 

特定非営利活動法人共創のまちサポート 
いわき市平字高月１０３－１ 國井達夫 

www.facebook.com/kyousounomati.iwaki 

コミュニティ食堂平第 14 区公民館 
８月９日(火)１０日(水)１６日(火)１７日(水)
お休みとさせていただきます。 
平字久保町 11-4 (火)(水)６：３０～７：００ 

現在テイクアウト（お弁当・６０食）で実施しています。大人３００円/高校生１００円/中学以下５０円 
前日までにお申し込みください。【お問い合わせ】090-6251-5814 増子 

 
お盆のはなしお釈迦様の弟子の目連というお坊さんが、お母さんが極楽に行けず
に苦しんでいると訴えたところ、周りの修行者の人々を心を込めてもてなすよう教え
られそれを実践するとお母さんは無事往生できたそうです。それが旧暦の７月１５日
のことで現代のお盆につながったと考えられています。明治時代に新暦が採用された
際、７月では農繁期に当たるため元の時期に近い８月１３～１６日をお盆とする地域
が多くなりました。全国的には、新暦になっても７月にお盆を行う地域（東京など都
市部に多い）また旧暦の７月（その年によって時期が変わります）に行う地域もある

そうです。          じゃんがら念仏踊り 

江戸時代から伝わるといわれ鐘と太鼓を打ちながら歌い踊り新盆（亡くなられて
最初に迎えるお盆）のお宅を供養して回ります。いわき市内には何百ものじゃん
がらの会がありリズムや曲・歌詞も少しずつ異なります。夏休みに各地のじゃん
がらを鑑賞して歩くのも、いいのではないでしょうか。
www.bonodori.net/zenkoku/jangara 

回転やぐら盆踊り盆踊りは人々が輪になって踊ることが
多いですが、踊りの舞台（やぐら）自体が回転するのはダイナミックな仕掛けで
全国的にも珍しく、２０２０年、国宝白水阿弥陀堂に続いて日本夜景遺産の歴史
文化夜景遺産に認定されました。www.iwaki-kaiten-yagura.com     灯籠流し 

 平鎌田地区の夏井川流灯花火大会では、新盆の法要や水害で犠牲になられた方々の供養をかねて、約
3,000 発の花火とともに鎮魂の祈りを乗せた灯篭が流されます。kankou-iwaki.or.jp/event/50473 

高校生ボランティア大活躍！ 

はるなさん（高１）毎週お母さんと一緒にお手伝いに来てくれて
います。幅広い世代の方との交流や学校ではできない体験を通し多く
のことを学びたいと参加してくれました。朝早くから何人ものボラン
ティアさんが集まりたくさんのお弁当を作っていることに驚いたそう
です。 

どちらかといえば？ 肉派  魚派  ベジ派 

どちらかといえば？ 山派  海派  家派 
好きなミュージシャン 藤井風さん・にしなさん・Aｉｍｅｒさん 
おすすめの一曲 旅路(藤井風さん)  
小さい頃の夢は？パティシエ ヒーローは誰？いとこのお姉さん 
我が家の自慢料理★からあげ★ナンプラーが隠し味。衣は米粉！ 

市民の皆さんの健康づくりをサポートします 

 
コミュニティ食堂は
いきいき iwaki 食
育・健康サポート隊
に登録されました。 
いわき市ホームペー
ジから「食育」で検
索してみてくださ
い。 

向日葵の 下に現れ 
隣の子  林博子 

令和四年
葉月 

将来は子どもに
関わる仕事をし

たいです。 



ダナンジさんのこと日本と世界をつなぐ教育の場に  いわきこども食堂ネットワーク 
スリランカ出身のダナンジさん(Fernando Carmel Dhananji)は内郷でモンテッソーリ教育(*)を行う
Carmel’s Nest を開設しています。３歳までのプレイスクール、１５歳までのフリースク

ール、１５歳以上の方の英会話教室など年齢に応じたクラスがあり授業は英
語で行われます。海外から日本に来て生活されている方々の様々な支援も行
っています。日本語の習得がまだ十分でない方は、出産や身体の具合が悪い
時など、医師と言葉によるコミュニケーションが難しいこともあります。こ
のような場合のコミュニケーションツールも作成されたそうです。 

(*)20 世紀初頭イタリアの医師・教育者マリア・モンテッソーリ博士が発案したもので、子
どもには「自分を育てる」力がある（自己教育力）という考えに基づき、そのための環境を

整え成長発達を促していくものです。将棋の藤井聡太さん、卓球の平野美宇選手、オバマ米元大統領などが
この教育を受けたことで知られています。 内郷御厩町一丁目２２０－１ 080-7739-8982 

ボランティアさん募集中です！かしまコミュニティ食堂 
鹿島公民館／毎月第一日曜午前中   いわきこども食堂ネットワーク 
◆８月７日(日)は小野浩さんによる自作絵本読み聞かせ＆マジックショーがあります！
【お問い合わせ】090-4554-6287 渡邊隆さん 

奥深いイギリス占いの世界 
占術とスピリチュアルの先進国と言われるイギリス。エリザベス 1 世

が政治に占いを利用したというのは本当？ 

大英博物館には、占い用の黒曜石の鏡と水晶玉が展示されています。 
この持ち主とされるのが、エリザベス 1 世時代に実在した占術師のジョン・ディー

で、自然哲学、錬金術、科学技術分野で活躍した人物です。当時、占星術は高度な学
問であり、占術師は第一級の知識人でした。ジョン・ディーは 1527 年に生まれ、15 才でケンブ

リッジ大学に入学、19 才には助教授になった俊才で、その占星能力が人気となり、24 才の時にエリザベス 1
世の兄、エドワード 6 世の宮廷占星術師となりました。未来を覗き、天使や精霊を召喚してことばを聞いたと
され、その時に使ったのが展示されている黒曜石の鏡と水晶玉と伝わっています。 
次に即位したメアリー1 世には魔術師として一時投獄されますが、ほどなく釈放されます。 

獄中のエリザベスにメアリー1 世の寿命を告げ、エリザベスの即位を予言したエピソードは 
有名です。これをきっかけにエリザベス 1 世に仕え、戴冠式の日取りさえ占星術で決定した 
とか。スペインの無敵艦隊を打ち破ったアルマダ海戦においても、その前後に政治顧問として 
ジョン・ディーの助言があったといいます。1603 年、エリザベス 1 世の崩御でジェームズ 
1 世が即位すると、魔術が嫌われて引退に追い込まれ、5 年後に８１才で亡くなりました。 

長らく、鏡はアステカ文明からの輸入品ではないか説がありましたが、2021 年１０月、考古学誌『Antiquity』
が『黒曜石の鏡はメキシコのアステカ産』と発表し、ジョン・ディーが天使や霊と会話していた説が補強され
たそうです。さあ、信じるか信じないかはあなた次第！    （写真アマナイメージズ） 

 

Cheeze さんの 
SeeTheWorld!#１１ 

 

いわき市小名浜字林の上１９-３ 

０２４６－９２－３８９２  
 

定休日 (水)(日) 
(祝)  

www.asuka-sr.com/contact 

一般財団法人 
ふくしま未来研究会 

暮らしやすい福島 
行ってみたい福島 

30 年後を見据え 
福島を元気にする活動を 
支援・助成します 

７月 ご支援いただいた皆様 ファミリーマート様  (有)内山産業様 いわき小名浜菜園(株)様  
フタバ鶏卵(株)様 荒川ゴルフクラブ様 山田屋醸造様 イオンモール小名浜様  (株)マルト様  
坂本裕二様  齋藤美幸様   新妻 茂様  渡辺 篤様  丹野勇雄様 
産まれたてのライオン様 
クニオ建築事務所様   木村 清様 
川崎葉子様   菊地秀明様 
永山幾男様   山崎 勉様 

 
★いつもありがとうございます★ 


