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www.facebook.com/kyousounomati.iwaki 

たいらコミュニティ食堂 

テイクアウト再開しました！ 

 

 

 

 

 

肉・魚・野菜・果物等バランスよく組み合わせた日替わりメ
ニューです。最新情報は Facebook 等でお知らせします。 

平第１４区公民館(久保町)(火)(水)６：３０～８：００ 
大人３００円/高校生１００円/中学以下５０円 
前日までにお申し込みください。 
【ご予約・お問い合わせ】090-6251-5814 増子 

第６回通常社員総会５月１４日（土）いわき産業創造館 

NPO 設立５年目を迎え、コミュニティ食堂についてはコロナ禍でのコミュニティのあり方、英語教
育サポーター事業ではサポーターのスキルアップや需要増に応じた増員など今後の方針が確認され
ました。【理事長】國井達夫【副理事長】蛭田優子【理事】増子浩子【監事】菊池秀明 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

胡瓜 牛蒡 

 

いわき市小名浜字林の上１９-３ 

０２４６－９２－３８９２  

 

定休日 

(水)(日)(祝) www.asuka-sr.com/contact 

一般財団法人 
ふくしま未来研究会 

暮らしやすい福島 
行ってみたい福島 

30 年後を見据え 
福島を元気にする活動を 
支援・助成します 

この惑星に代替はない 
～6/5 世界環境デー 

５月１０日(火) 
再開記念！豪華蟹ピラフ 
茄子煮浸し 竹輪磯部揚げ 

 

５月１１日(水) 
鶏唐揚げ 煮卵 
切り昆布煮物 

５月１８日(水) 
ハムカツ 煮卵 
金平牛蒡 

５月１７日(火) 
鰹揚げ浸し 焼売 
胡瓜と若布のナムル 

鰹 蟹 焼売 

答え合わせ 

きゅうり 

かに なす 

かつお 

しゅうまい 

ごぼう 

茄子 



ネットワーク通信 ★★★かしまコミュニティ食堂★★★ 
５月８日(日)本開催がスタート。今回も熱心なスタッフさんが集まり８５食を提供しました。 

毎月第一日曜日に開催予定です。前日(土)11:00 からメニュー打ち合わせを行います。 

鹿島公民館鹿島町走熊字鬼越 83-1【お申し込み・問い合わせ】090-4554-6287 渡邊隆さん 

 

 
 

Who is this? これは誰でしょう？ 

①世界一有名な家族の長をつとめ、

コーギー犬が大好きな女性です。 

②世界の紙幣の肖像に最も多く起用され、誕生日を１年に２回お祝いします。 

③ご自分の名前の地下鉄が開通しました。               （写真 Wikipedia より） 

                   答えは・・・そうです！エリザベス女王です 

祝 プラチナジュビリー！！－在位７０年記念祭－   
今年、在位 70 年、御年 96 才になられる英国のエリザベス女王。こ
れは世界の最⻑在位記録です。毎年６⽉の第⼆⼟曜⽇には、誕生⽇パ
レードが行われます。1400 の近衛兵、200 頭の馬、そして 400 の音
楽隊で構成されたイギリス歩兵連隊によるパレードと式典です。 
トゥルーピングザカラー (Trooping the Colour) と呼ばれるこのパレードは、

戦場で自分の部隊の(trooping)、軍旗(colour)を確認するための行進と誕生⽇パレードを合わせ
たものです。実際の誕生⽇は４⽉２１⽇ですが、公式の誕生⽇を６⽉にお祝いします。ロイヤル
ファミリーは馬⾞や騎馬でのパレードの後にバッキンガム宮殿に戻り、バルコニーで国⺠の祝
福を受けながら空軍の祝賀飛行を見学します。 
今年はプラチナジュビリーということで、パレードが 6/2(木)になりました。5 ⽇までの 4 ⽇間
は国⺠の休⽇となり、コンサートや競馬の⼤会など数々の祝賀行事が行われます。地下鉄エリザ
ベス線の開通も無事に記念⽇に間に合いました！おめでとうございます！ 

 

Cheeze さんの 
SeeTheWorld!#９ 

God save the Queen! 

 
 

５月 ご支援いただいた皆様 
いわき小名浜菜園(株)様 荒川ゴルフクラブ様 (有)内山産業様 
産まれたてのライオン様 ファミリーマート様 山田屋醸造様 
イオンモール小名浜様 フタバ鶏卵(株)様 (株)猪狩商店様 
丹野勇雄様 鈴木光栄様 猪狩信一郎様 
永山幾男様 坂本裕二様 伊藤百花様 ほか 
★いつもありがとうございます★ 

 

水曜名物味付煮卵！フタバ鶏卵
さんの卵を活用しています。 

ホームページから寄付のお申し込みができるようになりました。 
クレジットカード(VISA、Master)が必要です。 
←詳細はこちらをご覧ください。 
https://kyousounomati-iwaki.jimdofree.com/支える/ 
(お振り込みの場合)東邦銀行谷川瀬支店 普通預金５７６９８１
特定非営利活動法人 共創のまちサポート 理事長 國井 達夫 


