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ダイアナ妃のケーキは腐らない？Rich spicy fruitcake  

今年の 8 月、チャールズ皇太子とダイアナ元妃の結婚式のケーキの一切
れがイギリスのオークションに出品され、1850 ポンド（約 28
万円）で落札されました。結婚式は 1981 年ですから、なんと
40 年も経過していることになります。 梅干しならともかく、、、 
イギリスのウェディングケーキは 3 段。1 段目と 2 段目は
招待したゲストや親類、友人に配り、3 段目は 1 年後の結婚

記念日、あるいは子どもの誕生の時までとっておくそうです。長持ち
の秘密は、洋酒に漬け込んだドライフルーツとシュガーコーティング
です。ケーキは洋酒がたっぷり入った重いフルーツケーキで、このケ
ーキをシュガーペーストでぐるりと包み込みます。これが岩のように堅くなってがっちり
と中身を保護し、何十年ももつようになるのだとか！実際に祖母の代からのケーキが入っ
ているというウェディングケーキを頂いたことがありますが、老舗の継ぎ足しのウナギの
たれよろしく、歴史を感じる味わいでした。 

 
ケーキを飾るのは、パウダーシュガーをペースト状にして作った美しい花やレース
です(歴代のロイヤルケーキには彫刻のようなシュガー建築物がのっています)このシ
ュガークラフトは趣味としてもとても人気なのですが、日本の梅雨には湿気を吸っ
て台無しになりますのでお気をつけ下さい(涙) 

コミュニティ食堂平第１４区公民館（久保町）(火)(水)６：３０～８：００
◆祝日はお休みです大人３００円高校生１００円中学以下５０円◆感染拡大防止のため当面テイク
アウトで実施しています。最新情報は Facebook 等でお知らせします。 
【ご予約・お問い合わせ】090-6251-5814 増子 hmashiko0@icloud.com 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

負けないカラダ
食事から 

そもそもルーツは 1840 年のヴィクトリア女王の結婚式です。ケーキの材料は、イギリスが地
球のあちこちで手に入れたフルーツや酒やスパイスで、当時は貴重なものばかり！7 つの海を
支配した大英帝国の富と繁栄がうかがえます。さらに白いケーキは純潔と贅沢の象徴でした。
精製した白い砂糖は相当に高価だったのです。 

テイクアウ
トの容器は
さとうきび
とうもろこ
しなどの自
然素材です 

毎回お越しになる方には繰り返し使える容器をご用意
しています。人数に応じてサイズも多数あります 

こちらは、ボランティ
アさんの賄いです。 



 

市場直送の新鮮な青果をはじめ食品一般の卸売を承って

おります。配達・品揃えなどお気軽にご相談ください。 

いわき市小名浜字林の上１９-３ 

０２４６－９２－３８９２  

8:30～16:30 定休日(水)(日)(祝) 

 
 
 
 
 

 
 

 
ちょっと、いいかんじ 

パーツを組み合わせて「秋の味覚」を作ってみよう 
 
  
 
  
 
 
 
 

 

 

 
 

七五三のおはなし 

髪置きの儀 かみおき 髪を伸ばす 3 歳男女 平安時代～ 

着袴の儀 ちゃっこ 袴を着ける 5～7 歳男児 鎌倉時代～ 

帯解の儀 おびとき 帯を結ぶ 9 歳男女  

平安時代の頃から、子供の成長の節目を祝う儀式が行われて
いました。医療の発達していない時代には幼い子が病に襲われ

ることも多く、健康な成長を祈願することが加
わり現在の七五三に繋がってきたと考えられて
います。１１月１５日になったのは、徳川家光
が息子の綱吉の健康祈願をした日だから、とい
う説があるそうです。 
（参考 bbth.co.jp/kisste） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

まちさぽはサントリーHD(株)様のみらいチャレンジプログラム助成金を活用し発行しております 

１０月 ご支援いただいた皆様  いわき小名浜菜園㈱様 ㈲内山産業様 
荒川ゴルフクラブ様 山田味噌醸造様 早川智雄様 神長眞一様 有賀行秀様   
坂本光正様 猪狩光正様 橋本正志様 斎藤美幸様 丹野勇雄様 
イオンモール小名浜店様 フタバ鶏卵㈱様       ★いつもありがとうございます★ 

https://www.asuka-sr.com/contact/ 
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