
特定非営利活動法人 共創のまちサポート 
いわき市平字高月１０３－１ 増子裕昭 

090-6251-5814 hmashiko0@icloud.com 

https://www.facebook.com/kyousounomati.iwaki 

コミュニティ食 
食フェスタいわき～食べて知ろう！こども食堂 

２月７日（日）いわきら・
らみゅうにおいて、県内で
のこども食堂の取り組みを
紹介する催しが開催され、
コミュニティ食堂のスタッフも会場の準
備や受付に臨みました。新型コロナウイ
ルス緊急対策期間が続く中での開催とな
りましたが、６０名を超えるご参加があ
りこども食堂への関心の高さを再認識す
ることができました。 
まず管理栄養士の新妻先生から成長期に

おける食の重要性、特に朝食の大切さについてお話があり、コミュニティ食堂のメニ
ューが栄養バランスも良く大変優れていると高評価をいただきました。 

ザ・ピープル人見さんからはフードバンクの取
り組みについて紹介があり、フードバンクに寄
せられた食材をこども食堂で活用することによ
りフードロス削減と同時に子供たちの食生活を
支援する一石二鳥の方向性が示されました。 

セミナーの後はこども食
堂メニューを皆さんで味
わっていただきました。この日のメニューはコミ
ュニティ食堂で日頃提供しているものと同等の料
理をら・らみゅう「いちよし」さんの監修で再現
されたもので、参加者の方々からは「こんなに豪
華な料理が出るとは思わなかった」「（お孫さん）
メヒカリを初めて食べたが親の分まで完食してし
まった！」など喜びの声が寄せられました。 

フェスタの模様は翌日のＮＨＫ「おはよう福島」でも紹介されました。 

コミュニティ食堂 

平第１４区公民館（久保町）(火)(水)６：３０～８：００ 

大人３００円高校生１００円中学以下５０円(祝日はお休みです) 
新型コロナウイルス拡大防止緊急対策に伴い公民館の利用が停止されたため当
面休止しております 再開の際は改めてご案内します。最新情報は共創のまち
サポート Facebook 等でご確認ください。 

ボランティアさん募集中年齢・経験一切不問！ 
 (火)(水)５：３０～８：３０頃まで(短時間でも大歓迎)  
平第１４区公民館（久保町）お問い合わせ 090-6251-5814 増子まで 
あなたの地域でもコミュニティ食堂を始めてみませんか 

何が必要？人・場所・資材・資金のことなど、何でもご相談ください 

春の足音が 
聞こえます 



 

市場直送の新鮮な青果をはじめ食品一般の卸売を承って

おります。配達・品揃えなどお気軽にご相談ください。 

いわき市小名浜字林の上１９-３ 

０２４６－９２－３８９２  

8:30～16:30 定休日(水)(日)(祝) 

英語は難しくない！全員の可能性を信じ伝え続ける 坂本 洋子さん 
みなさん。こんにちは。 
私は、今年度いわき市内小学校５．６年生の英語教育サポータ
ーとして携わらせて頂きました。私がこのサポーター事業で学
んだことは、言い古されたことですが「すべての人に可能性が

ある」ということです。私自身が、日本にいながら英語を学ぶということを実践で
き、英語で新たな扉を開く楽しさを子供たちに伝えるチャンスを得られました。 
自分は英語が苦手と長年思い込んでいましたが、アメリカでの語学短期研修や海外
旅行、公民館講座話そう会などの経験を経て、英語は、難しいから話せないとか苦
手とかいうものではなく、人間が話す言葉なんだと気付きました。それをいろいろ
な方法で、クラスの子たちに分け隔てなく伝える準備をして授業に臨みました。
Xmas には思いがけないプレゼントとして、担任の先生から、子供たち全員の感謝
のお手紙を頂きました。 この英語サポーター事業で、今まで味わったことの無いような嬉しい体験を、させて頂きま
した。これからも子供たちの幸せのために、精進して参ります。 

白土 希(のぞみ)さん 失敗を恐れず勇気を持って話せる チャレンジの場に  

小川小学校 6 年生のクラスを担当させて頂いています。小川小学校の子どもたちは明るく素直で、

英語学習にも一生懸命取り組んでいます。また、校長先生をはじめ、先生方も英語学習にとても熱

心です。私が授業で心掛けていることは、子どもたちが失敗を恐れずにチャレンジできて、自分の

考えや意見を共有できる場所を作ること、そしてなによりも子どもたちが楽しみながら英語を学べ

る支援をすることです。第二言語である英語を人前で話すことは、とても勇気がいることです。そ

れでも、積極的に発言や質問をしたり、照れながらもクラスの前で発表をする子どもたちの姿を見

て、毎回多くの大切なことを学んでいます。 

子どもたちにとって、英語が自分の新たな可能性を知るきっかけになればと願っています。英語教

育サポーターとして、いわきの子どもたちに携われることに心から感謝しています。 

おいしさのひみつ いわき小名浜菜園(株)さんのトマト iwaki-onahamasaien.com 
小名浜菜園さんのトマトは農薬使用を必要最小限に抑え、ク

リーンエネルギーを活用した環境負荷の少ない栽培環境で育

てられ、いわき市の令和２年度農林業賞も受賞されました。

少し大きさが不ぞろいなものなどをコミュニティ食堂に提供

していただいています。彩りも味わいもさまざま！スープ・

サラダ・ソースなど毎週いろんなメニューに登場します。 
いわき市小名浜住吉字入海 3-1  0246-76-1794 

ご寄付などのお願いいつもありがとうございます。少量でも・少額でも。大切に活用させていただきます 
東邦銀行谷川瀬支店 普通預金５７６９８１特定非営利活動法人 共創のまちサポート 理事長 増子裕昭 

クレジットカードで寄付ができるようになりました 

①寄付のお申し込み（メール） 
②折り返しご案内メールを差し上
げます 

 

 

 

 
 
③記載されたアドレスにアクセス
しカード決済を行ってください 
 

 
食材のご寄贈など日中は不在のためコミュニティ食堂開催

時間中にご持参いただけると助かります。詳細は増子まで

お問い合わせください。090-6251-5814 

１，０００円のご寄付で 
コミュニティ食堂２食分！ 

３，０００円で ６食分 
５，０００円で１０食分 

１０，０００円で２０食分 

https://www.asuka-sr.com/contact/ 

英語教育

https://.....   

１月～２月 ご支援いただいた皆様 
永山幾男様 佐藤 隆様 (有)トライアート様 
★ありがとうございます★ 

 

宛先 hmashiko0.kyoso@gmail.com 

件名 寄付申し込み.クレジット 

本文 氏名：●● ●● 
住所：●●●●●● 
電話：XXX-XXXX-XXXX 
金額：●●●●円 
寄付の回数・１回（今回のみ） 
     ・継続（毎月１回） 
 


