
特定非営利活動法人 共創のまちサポート 
いわき市平字高月１０３－１ 増子裕昭 

090-6251-5814 hmashiko0@icloud.com 

https://www.facebook.com/kyousounomati.iwaki 
コミュニティ食堂１２月は２３日(水)まで 
１月は１２日(火)から開催します 
 

佐藤 美穂さん 怖がらず恥ずかしがらず 楽しく話してほしい！  

英語教育サポーターを始めて半年になろうとしています。 
今は 2 校を担当し、5 年生と 6 年生の英語の授業をサポートしています。 
サポーターとして、担任の先生とともに、発音の手本となって一緒に発音
したり、Q and A の練習や、ゲームを交えた授業を行っています。 
授業で心掛けていることは、子どもたちを励ましながら、間違えることを怖がらず、発話さ
せること、大きな声での発言を促すことです。とにかく、楽しみなら英語に触れる、学習す
ることが一番大切だと思っています。 
子供達も慣れてきて、恥ずかしがらず発表できるようになり、英語以外の話もするようにな
りました。まだまだ試行錯誤は続きますが、子供達が英語は楽しい！と思える授業にしたい
と思います。 

クイズが好評でやりがい実感 自分自身も成長したい 中澤 茉奈美さん 

夏井小学校の５年生、６年生を担当させていただいております。 
私自身今まで英語とは全く関係のない仕事をしてきました。英語教育サポーター事業のお話を
いただいた際、求められることがきちんとできるのだろうか、先生方や生徒たちを落胆させて
しまわないだろうかと、最初は不安や戸惑いがものすごくありました。 
最初の頃の授業では、先生方とコミュニケーションを図りながら進めることも難しかったの
が、回数を重ねるごとに、英語ではどんな風に言いますか？など、質問をしていただくことも
多くなりました。 
生徒たちも担任やＡＬＴ以外の教師が英語を教えるということに戸惑いもあったと思います
が、時間を共にすることで楽しんで授業を受けてくれるようになりました。印象に残っている
のは「動物の鳴き声は英語でどのように言うでしょう！」クイズです。生徒たちが楽しそうに
参加している姿を見て、私自身とても嬉しく、改めてやりがいのある仕事だと感じました。 
英語教育サポーターの一員になれたことに感謝し、自分自身も成長できるよう知識を深め、先生方や生徒たちのお
手伝いをしていければと思っております。 

コミュニティ食堂 たくさんの皆様のご協力で、おいしさがどんどんエスカレートしています 

平第１４区公民館（久保町）(火)(水)６：３０～８：００大人３００円高校生１００円中学以下５０円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語教育

ことしも１年間 
お世話になりました 

コミュニティ食堂の常連飯塚万尋
君から無農薬のブロッコリー 
須賀川のお祖母様から大根もいた
だきました 

ＮＰＯ法人ザ・ピープルの皆さん「みんなの
畑菜園」で採れた大根などを使ったすいとん
をふるまってくださいました。野菜たっぷり
ボリューム満点で体も心もぽかぽか 

アートのような彩に
大歓声！ 味見も抜かりない人々 

本田様から
新鮮！ 
大根・春菊・
白菜 

三戸様から川前
特産菜種オイル 

海外でも活躍 
鈴木さんから 
採れたて大根 



 

市場直送の新鮮な青果をはじめ食品一般の卸売を承って

おります。配達・品揃えなどお気軽にご相談ください。 

いわき市小名浜字林の上１９-３ 

０２４６－９２－３８９２  

8:30～16:30 定休日(水)(日)(祝) 

園部ファームさんのお米 新米６０Kg ありがとうございます 
勿来町の園部ファームで作られたコシヒカリは化学肥料・農薬不使用で、もみ殻・米ぬか・竹粉を混ぜた発酵肥料
で栽培しています。販売用の選別の過程で出た「中米」（粒が少し小さいもの）をコミュニティ食堂に提供していた

だきました。 
農産物直売所そのふぁ 
園部ファームのお米や地元の新
鮮な野菜を販売しています。 
勿来町窪田片岸 8-1 
営業時間 9:30～17:00 
（ランチは 11:30～） 
お問い合わせ園部勝様 
0246-88-7077 
 

ボランティア★してみませんか 災害支援だけじゃない！ 

空いた時間で、無理なく。趣味特技を生かしてできる活動がいろいろあります。 

環境支援ボランティア草花・園芸が好きな方。 年数回（土曜） 

事業支援ボランティア子供たちと自然の中で思いっきり遊びたい方。年数回（主に日曜） 
令和２年度のボランティア活動は１２月で終了しました。来年度の活動は３～４月頃発表される予定です。 
福島県いわき海浜自然の家久之浜町田之網字向山５３ お問い合わせ 0246-32-7700  

 
 
 
 
 

 

 

 
コミュニティ食堂年齢・経験一切不問！ 

「料理を極めたい」「早寝早起き&ヘルシーな朝ごはんで健康体を目指す」動機は何でもＯＫ。 
毎週(火)(水)５：３０～８：３０頃まで(短時間でも大歓迎) (年末年始・祝日はお休みです) 
平第１４区公民館（久保町）お問い合わせ 090-6251-5814 増子まで。 

 
 
 
 
 
 
 

ご寄付などのお願いいつもありがとうございます。少量でも・少額でも。大切に活用させていただきます 

東邦銀行谷川瀬支店 普通預金５７６９８１特定非営利活動法人 共創のまちサポート 理事長 増子裕昭 

食材の提供などいただける方日中は不在のためコミュニティ食堂開催時間中にご持参いただけると助かります。

詳細は増子までお問い合わせください。090-6251-5814 

https://www.asuka-sr.com/contact/ 

フタバ鶏卵(株)様 (有)内山産業様 いわき小名浜菜園(株)様 山田屋醸造様 パン工房 LePain 様 
ザ・ピープル様(NPO)  いわき女性の会様 猪狩商店様 園部ファーム＆ライフ様 森正次様 渡辺崇様 
三戸大輔様(川前地域おこし協力隊) 鈴木忠次様 渡部明雄様 西丸功様 渡辺寿子様 斉藤様 飯塚万尋様 
本田和弘様 金成信昭様 磐城高校田之入先生  ★ありがとうございます★  順不同 
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