
特定非営利活動法人 共創のまちサポート 
いわき市平字高月１０３－１ 増子裕昭 

090-6251-5814 hmashiko0@icloud.com 

https://www.facebook.com/kyousounomati.iwaki 
 
 
 

コミュニティ食堂 今月も、皆さんからいろんな食材をいただきました。 

平第１４区公民館（久保町） (火)(水)６：３０～８：００（祝日はお休みです） 

大人３００円高校生１００円中学以下５０円 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

フタバ鶏卵(株)様 

山田屋醸造様 

女性の会様 (有)内山産業様 

いわき小名浜菜園(株)様 

磐城高校田之入先生  

原眞理子様 丹野勇雄様 

高萩芳様 上野代明子様 

渡辺紀夫様 柳井景子様 

櫛田一男様 小野泉様 

馬上君子様 平山史一様 

ありがとうございます       

順不同 

麩
ふ

ちょっと懐しい 
小名浜菜園さんオリジナルトマト 
形も味も色もいろいろ！ 
ハンバーグソースにも使いました 

隼人瓜
は や と う り

 
皮と種を取りこんにゃくとピリ辛炒め→サク
ッとしてくせがなく食べやすい 

赤津商店さんからかぼす 
揚げ物・寄せ鍋にも 

メヒカリいわきの
ソウルフードだ！ 

小野様からサツマイモ～
炊き込みご飯・大学芋・
サラダ～変幻自在！ 

フタバ鶏卵さん
とろ～り温泉卵 

元気なまちづくり
を応援します 

山田屋さん
の「つゆ」 

磐城高校家庭科 
田之入先生から
食パンなど～フ
レンチトーストに 

ドレッシング
も手作りです 



 

市場直送の新鮮な青果をはじめ食品一般の卸売を承って

おります。配達・品揃えなどお気軽にご相談ください。 

いわき市小名浜字林の上１９-３ 

０２４６－９２－３８９２  

8:30～16:30 定休日(水)(日)(祝) 

宮城で学習支援 経験を生かしいわきを応援 細野千鶴子さん 

２０２０年３月までの３年半、小学校英語が５，６年生の教科になるま
での移行期間を、宮城県富谷市の小学校で「英語等支援員」として過ごしました。年間の英語時間
は、低学年が５時間、中学年が１５時間、高学年は５０時間。仙台近辺に居住する ALT が週に１
～２日は来校して主に高学年の授業を行い、ALT が入れない授業は各小学校に配置された英語等
支援員と担任が行います。英語のない日は学習支援にまわり、授業についていくのが難しい生徒や
低学年について授業に参加したり、給食、掃除、プール監視、時には校外学習に同行したりするな
ど、学校の活動や行事全てに関わりました。想定外の事態が次々に発生する小学校の現状を間近に
見て、その激務と先生方の努力に脱帽するばかりでした。 

いわき市に戻り、英語サポーター事業が始まると伺って大喜びです。立ち上げて頂いたことに感
謝、参加できることに感謝し、微力ながら自分のできることで応援できればと思っております。 

久留生夏帆さん アイディアで楽しい授業作り 課題は「書く力」 
 錦小学校の 5 年生、6 年生、錦東小学校の 3 年生〜6 年生のクラスを担当させていただいて
おります。授業の最初には Hello, how are you?の挨拶から始まります。すると、子どもたち
の中には I’m happy!と答えてくれる子がいます。英語の授業を楽しみにしてくれているよう
です。どの生徒も純粋で素直で、とても可愛らしい子どもたちだなと感じます。 
サポート事業に携わって数ヶ月。最近は有難いことに先生方から授業のアイデアを求められた
り、何かリクエストされることが多くなり、私自身楽しみながら授業に臨めています。 
一方で課題も見つかってきました。高学年においては、書くことに慣れ親しみ、コミュニケーシ
ョンにおける基礎的な技能を身につけるという目標が学習指導要領に掲げられています。しか
し、書くことは子どもたちにとっては難易度が高く、まだまだ十分な練習が必要だと感じます。 
英語教育サポーターとして活動して嬉しかったことは、大好きな英語を通して子どもたちと関
われるということは勿論、先生方に感謝をしていただけるということです。日本の小学校の英語
教育をいわき市から盛り上げていきたいです！ 

いわきの高校生スゴイよ！ 

磐城農業高校●お米（コシヒカリ）●ジャム（なし・いちご）●シクラメンなど草花も毎年好評！ 
いわき海星高校●特製さば缶３種類 ●実習船「福島丸」でマグロ漁に出かけています 
平商業高校●いわき産コシヒカリ Laiki を使った米粉パン●販促のためのポスターなども企画しました。 
勿来工業高校美術部●分校跡にできた交流施設に黒板アートを描きました（旧田人二小南大平分校） 

 
 
 
 
 
 

ご寄付などのお願いいつもありがとうございます。少量でも・少額でも。大切に活用させていただきます 

東邦銀行谷川瀬支店 普通預金５７６９８１特定非営利活動法人 共創のまちサポート 理事長 増子裕昭 

食材の提供などいただける方コミュニティ食堂開催時間中にご持参いただけると助かります。詳細は増子ま

でお問い合わせください。090-6251-5814 

https://www.asuka-sr.com/contact/ 

英語教育サポーター 

まちの話題 


