
ご支援お待ちしておりますご支援お待ちしておりますご支援お待ちしておりますご支援お待ちしております    

「食べ盛りの子が多く家計が大変」「仕事が忙しく料理する時間が取れない」「食べ盛りの子が多く家計が大変」「仕事が忙しく料理する時間が取れない」「食べ盛りの子が多く家計が大変」「仕事が忙しく料理する時間が取れない」「食べ盛りの子が多く家計が大変」「仕事が忙しく料理する時間が取れない」    

「一人暮らしでつい、簡素な食事で済ませてしまう」・・・・「一人暮らしでつい、簡素な食事で済ませてしまう」・・・・「一人暮らしでつい、簡素な食事で済ませてしまう」・・・・「一人暮らしでつい、簡素な食事で済ませてしまう」・・・・    

様々な事情で十分な食事を取れない方々様々な事情で十分な食事を取れない方々様々な事情で十分な食事を取れない方々様々な事情で十分な食事を取れない方々のため、のため、のため、のため、コミュニティ食堂コミュニティ食堂コミュニティ食堂コミュニティ食堂では低コストで栄養バランスの取れたメニューでは低コストで栄養バランスの取れたメニューでは低コストで栄養バランスの取れたメニューでは低コストで栄養バランスの取れたメニュー

をご提供しています。予算は「をご提供しています。予算は「をご提供しています。予算は「をご提供しています。予算は「一食６００円前後一食６００円前後一食６００円前後一食６００円前後」を目安に、お客様からの会費（」を目安に、お客様からの会費（」を目安に、お客様からの会費（」を目安に、お客様からの会費（大人３００円・高校生１００大人３００円・高校生１００大人３００円・高校生１００大人３００円・高校生１００

円・中学生以下５０円円・中学生以下５０円円・中学生以下５０円円・中学生以下５０円）のほか、地域の皆様からお米や野菜の提供、自治体や団体の助成金、企業・個人の皆様の）のほか、地域の皆様からお米や野菜の提供、自治体や団体の助成金、企業・個人の皆様の）のほか、地域の皆様からお米や野菜の提供、自治体や団体の助成金、企業・個人の皆様の）のほか、地域の皆様からお米や野菜の提供、自治体や団体の助成金、企業・個人の皆様の

ご寄付で運営しております。ご寄付で運営しております。ご寄付で運営しております。ご寄付で運営しております。少額・少量でも、ありがたく活用させていただきます。少額・少量でも、ありがたく活用させていただきます。少額・少量でも、ありがたく活用させていただきます。少額・少量でも、ありがたく活用させていただきます。    

東邦銀行谷川瀬支店東邦銀行谷川瀬支店東邦銀行谷川瀬支店東邦銀行谷川瀬支店    普通預金普通預金普通預金普通預金    ５７６９８１５７６９８１５７６９８１５７６９８１    特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    共創のまちサポート共創のまちサポート共創のまちサポート共創のまちサポート    理事長理事長理事長理事長    増子裕昭増子裕昭増子裕昭増子裕昭        

★お振り込み★お振り込み★お振り込み★お振り込みいただいた方は差し支えなければご一報ください。「食堂だより」等で活動状況をお知らせします。いただいた方は差し支えなければご一報ください。「食堂だより」等で活動状況をお知らせします。いただいた方は差し支えなければご一報ください。「食堂だより」等で活動状況をお知らせします。いただいた方は差し支えなければご一報ください。「食堂だより」等で活動状況をお知らせします。    

★★★★予告予告予告予告    みんなでつくろう！秋のかんたんスイーツみんなでつくろう！秋のかんたんスイーツみんなでつくろう！秋のかんたんスイーツみんなでつくろう！秋のかんたんスイーツ    

季節の果物・野菜を使ってほっこりデザート！包丁を使わずお料理初心者も手軽にできます。季節の果物・野菜を使ってほっこりデザート！包丁を使わずお料理初心者も手軽にできます。季節の果物・野菜を使ってほっこりデザート！包丁を使わずお料理初心者も手軽にできます。季節の果物・野菜を使ってほっこりデザート！包丁を使わずお料理初心者も手軽にできます。    

日日日日    時時時時    １１月３０日（土）１０：３０～１１月３０日（土）１０：３０～１１月３０日（土）１０：３０～１１月３０日（土）１０：３０～    場場場場    所所所所    好間公民館好間公民館好間公民館好間公民館    調理室調理室調理室調理室または談話室または談話室または談話室または談話室    

参加費（お食事代（ランチ）込み）大人３００円参加費（お食事代（ランチ）込み）大人３００円参加費（お食事代（ランチ）込み）大人３００円参加費（お食事代（ランチ）込み）大人３００円    高校生１００円高校生１００円高校生１００円高校生１００円    小中学生５０円小中学生５０円小中学生５０円小中学生５０円    

定定定定    員員員員    １０名程度１０名程度１０名程度１０名程度        （保護者の方は見学・付き添いもできます）（保護者の方は見学・付き添いもできます）（保護者の方は見学・付き添いもできます）（保護者の方は見学・付き添いもできます）    

用意するもの用意するもの用意するもの用意するもの    エプロンエプロンエプロンエプロン    ハンカチ（タオル）ハンカチ（タオル）ハンカチ（タオル）ハンカチ（タオル）    上ばき（スリッパなど）（なくてもＯＫ）上ばき（スリッパなど）（なくてもＯＫ）上ばき（スリッパなど）（なくてもＯＫ）上ばき（スリッパなど）（なくてもＯＫ）    

参加ご希望の方は前日までにお申込みください。参加ご希望の方は前日までにお申込みください。参加ご希望の方は前日までにお申込みください。参加ご希望の方は前日までにお申込みください。090090090090----6251625162516251----5814581458145814    hmashiko0@icloud.comhmashiko0@icloud.comhmashiko0@icloud.comhmashiko0@icloud.com 増子増子増子増子 

    

    

    

    

    

    

コミュニティ食堂だよりコミュニティ食堂だよりコミュニティ食堂だよりコミュニティ食堂だより      10 月号 

味覚の秋味覚の秋味覚の秋味覚の秋～～～～しっかり食べて夏の疲れを吹き飛ばしましょう。しっかり食べて夏の疲れを吹き飛ばしましょう。しっかり食べて夏の疲れを吹き飛ばしましょう。しっかり食べて夏の疲れを吹き飛ばしましょう。    

暑さ寒さも彼岸まで、暑さ寒さも彼岸まで、暑さ寒さも彼岸まで、暑さ寒さも彼岸まで、朝晩は肌寒さを感じる日も多くなりました。台風朝晩は肌寒さを感じる日も多くなりました。台風朝晩は肌寒さを感じる日も多くなりました。台風朝晩は肌寒さを感じる日も多くなりました。台風 15151515 号号号号により被により被により被により被

災された皆様にお見舞いを申し上げるとともに、一日も早い復興・復旧をお祈りしてお災された皆様にお見舞いを申し上げるとともに、一日も早い復興・復旧をお祈りしてお災された皆様にお見舞いを申し上げるとともに、一日も早い復興・復旧をお祈りしてお災された皆様にお見舞いを申し上げるとともに、一日も早い復興・復旧をお祈りしてお

ります。いわき市内は幸い大きな被害はなく通過しましたが、この機会に非常食など備ります。いわき市内は幸い大きな被害はなく通過しましたが、この機会に非常食など備ります。いわき市内は幸い大きな被害はなく通過しましたが、この機会に非常食など備ります。いわき市内は幸い大きな被害はなく通過しましたが、この機会に非常食など備

えを再確認しておくことも大切ですね。さて、昔に比べれば養殖やハウス栽培の食品がえを再確認しておくことも大切ですね。さて、昔に比べれば養殖やハウス栽培の食品がえを再確認しておくことも大切ですね。さて、昔に比べれば養殖やハウス栽培の食品がえを再確認しておくことも大切ですね。さて、昔に比べれば養殖やハウス栽培の食品が

多くなりましたが、これから季節の野菜、果物、お魚などおいしいものが続々出回って多くなりましたが、これから季節の野菜、果物、お魚などおいしいものが続々出回って多くなりましたが、これから季節の野菜、果物、お魚などおいしいものが続々出回って多くなりましたが、これから季節の野菜、果物、お魚などおいしいものが続々出回って

きます。コミュニティ食堂のメニューで、大いに舌鼓を打ってください！きます。コミュニティ食堂のメニューで、大いに舌鼓を打ってください！きます。コミュニティ食堂のメニューで、大いに舌鼓を打ってください！きます。コミュニティ食堂のメニューで、大いに舌鼓を打ってください！    

おいしくできたかなおいしくできたかなおいしくできたかなおいしくできたかな    ８～９月８～９月８～９月８～９月 
    
    

    
    

    
    
    

    

    

    

    

    

    

    

ボランティアさん紹介ボランティアさん紹介ボランティアさん紹介ボランティアさん紹介    よろしくお願いしますよろしくお願いしますよろしくお願いしますよろしくお願いします    

高萩英美さん・金澤希生子さん・小林裕明さん・佐川節子さん・赤津智恵子さん・平澤豊子さん高萩英美さん・金澤希生子さん・小林裕明さん・佐川節子さん・赤津智恵子さん・平澤豊子さん高萩英美さん・金澤希生子さん・小林裕明さん・佐川節子さん・赤津智恵子さん・平澤豊子さん高萩英美さん・金澤希生子さん・小林裕明さん・佐川節子さん・赤津智恵子さん・平澤豊子さん    

根本由美子さん根本由美子さん根本由美子さん根本由美子さん・・・・植野ムツ子さん・大谷安子さん・半野州子さん・手塚幸子さん・鈴木紀世子さ植野ムツ子さん・大谷安子さん・半野州子さん・手塚幸子さん・鈴木紀世子さ植野ムツ子さん・大谷安子さん・半野州子さん・手塚幸子さん・鈴木紀世子さ植野ムツ子さん・大谷安子さん・半野州子さん・手塚幸子さん・鈴木紀世子さんんんん    

尾形凛花さん・草野翼さん尾形凛花さん・草野翼さん尾形凛花さん・草野翼さん尾形凛花さん・草野翼さん・・・・阿部冨枝さん阿部冨枝さん阿部冨枝さん阿部冨枝さん・・・・大石朱莉大石朱莉大石朱莉大石朱莉さん・さん・さん・さん・作山木遥作山木遥作山木遥作山木遥さん・さん・さん・さん・渡邉順子渡邉順子渡邉順子渡邉順子さん・さん・さん・さん・飛田日向飛田日向飛田日向飛田日向さんさんさんさん    

★★★★コミュニティ食堂に興味を持たれた方コミュニティ食堂に興味を持たれた方コミュニティ食堂に興味を持たれた方コミュニティ食堂に興味を持たれた方、、、、ご一緒に活動しませんかご一緒に活動しませんかご一緒に活動しませんかご一緒に活動しませんか「「「「料理は苦手料理は苦手料理は苦手料理は苦手？」「？」「？」「？」「短時間でも短時間でも短時間でも短時間でも？」お気軽にお問？」お気軽にお問？」お気軽にお問？」お気軽にお問

い合わせくださいい合わせくださいい合わせくださいい合わせください！！！！材料の買い出し・調理・お客様のサポート・広報・その他なんでも・・・・・材料の買い出し・調理・お客様のサポート・広報・その他なんでも・・・・・材料の買い出し・調理・お客様のサポート・広報・その他なんでも・・・・・材料の買い出し・調理・お客様のサポート・広報・その他なんでも・・・・・    

食材提供食材提供食材提供食材提供 ご支援いただいた皆様ご支援いただいた皆様ご支援いただいた皆様ご支援いただいた皆様 

・フタバ鶏卵株式会社様・・フタバ鶏卵株式会社様・・フタバ鶏卵株式会社様・・フタバ鶏卵株式会社様・Le PainLe PainLe PainLe Pain 様様様様    

・・・・磐城農業高校様・磐城農業高校様・磐城農業高校様・磐城農業高校様・NPONPONPONPO 法人ザ・ピープル法人ザ・ピープル法人ザ・ピープル法人ザ・ピープル様様様様    

・有限会社・有限会社・有限会社・有限会社長久保食品様長久保食品様長久保食品様長久保食品様・渡辺様・渡辺様・渡辺様・渡辺様((((平平平平 14141414 区公民館長区公民館長区公民館長区公民館長))))    

・猪狩・猪狩・猪狩・猪狩正正正正利様・利様・利様・利様・新妻秀次新妻秀次新妻秀次新妻秀次様様様様・・・・荒荒荒荒川川川川信治信治信治信治様・様・様・様・荒荒荒荒川川川川正勝正勝正勝正勝様様様様    

・内田・内田・内田・内田広之広之広之広之様・猪様・猪様・猪様・猪俣俣俣俣様・様・様・様・強口強口強口強口様様様様    

・渡辺・渡辺・渡辺・渡辺寿寿寿寿子様・川子様・川子様・川子様・川崎葉崎葉崎葉崎葉子様子様子様子様    

・佐・佐・佐・佐藤守藤守藤守藤守利様・小野様利様・小野様利様・小野様利様・小野様 

・一・一・一・一般財団般財団般財団般財団法人法人法人法人ふふふふくしまくしまくしまくしま未来研究未来研究未来研究未来研究会様会様会様会様    

・公・公・公・公益財団益財団益財団益財団法人法人法人法人地域地域地域地域創創創創造基造基造基造基金さな金さな金さな金さなぶぶぶぶり様り様り様り様    

・社会・社会・社会・社会福祉福祉福祉福祉法人法人法人法人福島県福島県福島県福島県共共共共同募同募同募同募金会様金会様金会様金会様    

・・・・ああああすか社会保すか社会保すか社会保すか社会保険労務士険労務士険労務士険労務士法人様・阿部法人様・阿部法人様・阿部法人様・阿部商商商商事株式会社様事株式会社様事株式会社様事株式会社様    

・有限会社内山・有限会社内山・有限会社内山・有限会社内山産産産産業様・業様・業様・業様・JAJAJAJA 福島福島福島福島さくらさくらさくらさくら様様様様    

・・・・極真極真極真極真館いわき館いわき館いわき館いわき分分分分支部様・支部様・支部様・支部様・リブレッリブレッリブレッリブレット様ト様ト様ト様    

・・・・国際ソロ国際ソロ国際ソロ国際ソロププププチチチチミスト様ミスト様ミスト様ミスト様    

・鈴木・鈴木・鈴木・鈴木善善善善明様・明様・明様・明様・熊熊熊熊谷様・谷様・谷様・谷様・島島島島田田田田哲司哲司哲司哲司様・本田様・本田様・本田様・本田和弘和弘和弘和弘様様様様 

IIIIWAKI BREEZEWAKI BREEZEWAKI BREEZEWAKI BREEZE    

コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティ

食堂食堂食堂食堂のののの楽楽楽楽しさしさしさしさ

をををを動画動画動画動画でででで感感感感じじじじ

ててててくださいくださいくださいください    

日々日々日々日々ののののメニューメニューメニューメニュー

イベントイベントイベントイベントのおのおのおのお知知知知

らせなどらせなどらせなどらせなど最新情最新情最新情最新情

報満載報満載報満載報満載！！！！    

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯのののの詳詳詳詳しいしいしいしい

ごごごご紹介紹介紹介紹介    

増子増子増子増子のののの部屋部屋部屋部屋    

((((理事長理事長理事長理事長ブログブログブログブログ））））

ももももどうぞどうぞどうぞどうぞ！！！！    

いつものカレーいつものカレーいつものカレーいつものカレーVVVVSSSS    

大人の味キーマカレー大人の味キーマカレー大人の味キーマカレー大人の味キーマカレー    

（飯村直美（飯村直美（飯村直美（飯村直美先先先先生オリ生オリ生オリ生オリジナジナジナジナルルルル

レレレレシピシピシピシピ））））    

特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    

共創のまちサポート共創のまちサポート共創のまちサポート共創のまちサポート    

山梨産シャインマスカット山梨産シャインマスカット山梨産シャインマスカット山梨産シャインマスカット

（相馬屋様より）（相馬屋様より）（相馬屋様より）（相馬屋様より）    

時にはあっさり時にはあっさり時にはあっさり時にはあっさり    

和の朝ごはん和の朝ごはん和の朝ごはん和の朝ごはん    

食欲倍増！食欲倍増！食欲倍増！食欲倍増！    

鉄板シチュー鉄板シチュー鉄板シチュー鉄板シチュー    

豚とアスパラの味噌炒め豚とアスパラの味噌炒め豚とアスパラの味噌炒め豚とアスパラの味噌炒め    圧力鍋圧力鍋圧力鍋圧力鍋でスでスでスでスピピピピーーーードドドド調理調理調理調理    

初初初初登登登登場！場！場！場！牛丼牛丼牛丼牛丼    

いわきの名品いわきの名品いわきの名品いわきの名品

お漬物セットお漬物セットお漬物セットお漬物セット

長久保食品様長久保食品様長久保食品様長久保食品様    

すいか（新妻様）すいか（新妻様）すいか（新妻様）すいか（新妻様）    

ちょっとかわいいちょっとかわいいちょっとかわいいちょっとかわいい    

メヒカリメヒカリメヒカリメヒカリ    

ありがとうありがとうありがとうありがとう

ございますございますございますございます    

１０月 【ご予約・お問い合わせ】 １１月

日 月 火 水 木 金 土 共創のまちサポート・増子０９０−６２５１−５８１４ 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 朝⾷（６：３０〜８：００）平１４区公⺠館 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 ランチ（１１：００〜）平１４区公⺠館11月お休み 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 ランチ（１１：００〜）好間公⺠館10月はお休みです 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 ランチの受付は１２：３０までです。 24 25 26 27 28 29 30

コ ミ ュ ニ テ ィ 食 堂

大人３００円 高校生１００円 中学以下５０円



    

こども食堂フォーラム２０１９こども食堂フォーラム２０１９こども食堂フォーラム２０１９こども食堂フォーラム２０１９        ９９９９月月月月８８８８日日日日((((日日日日))))ビビビビッッッッググググパレットパレットパレットパレットふふふふくしまくしまくしまくしま    

ふふふふくしまこども食堂くしまこども食堂くしまこども食堂くしまこども食堂ネネネネットットットットワワワワーーーーク主催ク主催ク主催ク主催ののののフォフォフォフォーラーラーラーラムムムムがががが開開開開かれました。かれました。かれました。かれました。    

2008200820082008年末年末年末年末に日に日に日に日比谷公園比谷公園比谷公園比谷公園でででで行行行行われたわれたわれたわれた『年越『年越『年越『年越しししし派遣派遣派遣派遣村村村村』』』』のののの””””村村村村長長長長””””ととととしてしてしてして

も知られるも知られるも知られるも知られる湯浅誠湯浅誠湯浅誠湯浅誠さんのさんのさんのさんの基基基基調調調調講演講演講演講演、、、、品川郡山市長と品川郡山市長と品川郡山市長と品川郡山市長とのののの対対対対談、談、談、談、池袋池袋池袋池袋で子どで子どで子どで子ど

も食堂なども食堂なども食堂なども食堂など幅幅幅幅広く活動されている広く活動されている広く活動されている広く活動されている栗林栗林栗林栗林さん、さん、さん、さん、ビビビビーンーンーンーンズ福島ズ福島ズ福島ズ福島のののの江藤江藤江藤江藤さんたさんたさんたさんた

ちちちちがパがパがパがパネネネネラーラーラーラーととととなるなるなるなるシシシシンポンポンポンポジウムジウムジウムジウムなどなどなどなど盛りだくさんの盛りだくさんの盛りだくさんの盛りだくさんの内容内容内容内容でした。でした。でした。でした。    

湯浅湯浅湯浅湯浅さんによるさんによるさんによるさんによるとととと子ども食堂子ども食堂子ども食堂子ども食堂はははは昨年全国昨年全国昨年全国昨年全国でででで 1400140014001400 箇箇箇箇所増えて所増えて所増えて所増えて全部全部全部全部でででで

3737373700000000箇箇箇箇所。それだけニー所。それだけニー所。それだけニー所。それだけニーズズズズがあるがあるがあるがあるとととというこいうこいうこいうこととととですですですですねねねね。また、。また、。また、。また、貧困貧困貧困貧困のののの危危危危

機的機的機的機的な状況のな状況のな状況のな状況の対応対応対応対応はははは行政行政行政行政だが、予だが、予だが、予だが、予防的防的防的防的な事業はな事業はな事業はな事業は民民民民間でやる間でやる間でやる間でやるとととといういういういう役割役割役割役割分分分分

担担担担がががが必要と必要と必要と必要とのこのこのこのことととと。。。。納得納得納得納得です。です。です。です。    

湯浅湯浅湯浅湯浅さん、さん、さん、さん、品川市長品川市長品川市長品川市長はははは共共共共にその後のにその後のにその後のにその後の打打打打上上上上げ懇親げ懇親げ懇親げ懇親会にも出会にも出会にも出会にも出席席席席してくださいました。してくださいました。してくださいました。してくださいました。ビジネビジネビジネビジネスラスラスラスライクイクイクイクではないではないではないではない対応対応対応対応がががが嬉嬉嬉嬉しししし

いです。いです。いです。いです。おおおお 2222 人人人人とととともももも席席席席がががが向向向向かいかいかいかい側側側側になりになりになりになりじじじじっくりっくりっくりっくりお話できました。お話できました。お話できました。お話できました。    

やはり、やはり、やはり、やはり、行政行政行政行政をををを巻巻巻巻き込んで、活動している団体き込んで、活動している団体き込んで、活動している団体き込んで、活動している団体・・・・市民市民市民市民の方々などの方々などの方々などの方々など幅幅幅幅広く広く広く広く集集集集まりまりまりまり、方、方、方、方向向向向性性性性を一を一を一を一致致致致するこするこするこすることとととでででで、事業、事業、事業、事業のののの進進進進

展展展展、支、支、支、支援援援援のののの可能性可能性可能性可能性がががが開開開開けてけてけてけてくるくるくるくるようにようにようにように思思思思ええええました。ました。ました。ました。次次次次ははははぜひぜひぜひぜひ、いわきで、いわきで、いわきで、いわきで開催開催開催開催したいですしたいですしたいですしたいですねねねね。。。。    

サラダサラダサラダサラダのひみつのひみつのひみつのひみつ            

コミュニティ食堂のサラコミュニティ食堂のサラコミュニティ食堂のサラコミュニティ食堂のサラダダダダはははは    公民館近公民館近公民館近公民館近くのくのくのくの青青青青果果果果店店店店赤津赤津赤津赤津さんさんさんさんの季節の野菜や果物をたっの季節の野菜や果物をたっの季節の野菜や果物をたっの季節の野菜や果物をたっぷぷぷぷりりりり組組組組み合わせたみ合わせたみ合わせたみ合わせた特製特製特製特製！！！！毎毎毎毎

回回回回おおおお替替替替わりするお客様も多い人気メニューです。見た目もカラわりするお客様も多い人気メニューです。見た目もカラわりするお客様も多い人気メニューです。見た目もカラわりするお客様も多い人気メニューです。見た目もカラフフフフル、味付けもル、味付けもル、味付けもル、味付けも市販市販市販市販ののののドドドドレッレッレッレッシシシシンンンンググググでは出せないでは出せないでは出せないでは出せない技技技技

がががが隠隠隠隠れています。れています。れています。れています。    

                                            「「「「食堂だより食堂だより食堂だより食堂だより」最新」最新」最新」最新号をお号をお号をお号をお届け届け届け届けします！します！します！します！ご意ご意ご意ご意見見見見ごごごご感感感感想想想想もおもおもおもお待待待待ちしております。ちしております。ちしております。ちしております。    

お名前（お名前（お名前（お名前（        ）））） 

□郵便（ご住所□郵便（ご住所□郵便（ご住所□郵便（ご住所       ）））） 

□ＦＡＸ（番号□ＦＡＸ（番号□ＦＡＸ（番号□ＦＡＸ（番号       ）））） 

□電子メール（アドレス□電子メール（アドレス□電子メール（アドレス□電子メール（アドレス      ）））） 

特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人共創のまちサポート共創のまちサポート共創のまちサポート共創のまちサポート    いわき市平字高月いわき市平字高月いわき市平字高月いわき市平字高月 103103103103----1111    

    増子増子増子増子    裕昭裕昭裕昭裕昭    ☎090090090090----6251625162516251----5814581458145814    ✉✉✉✉hmashiko0@icloud.comhmashiko0@icloud.comhmashiko0@icloud.comhmashiko0@icloud.com 

コミュニティ食堂探検隊募集中！コミュニティ食堂探検隊募集中！コミュニティ食堂探検隊募集中！コミュニティ食堂探検隊募集中！    

★★★★料理料理料理料理に興味のある子どもたに興味のある子どもたに興味のある子どもたに興味のある子どもたちちちち    ★★★★ボボボボランティランティランティランティアアアア活動に興味のある方活動に興味のある方活動に興味のある方活動に興味のある方    ★一人暮らしを★一人暮らしを★一人暮らしを★一人暮らしを始始始始めて、めて、めて、めて、自自自自炊炊炊炊してみたい方してみたい方してみたい方してみたい方    

少し少し少し少し早早早早めにめにめにめに公民館公民館公民館公民館にににに来来来来てててて準備準備準備準備の様子など見学してみませんか。わからないこの様子など見学してみませんか。わからないこの様子など見学してみませんか。わからないこの様子など見学してみませんか。わからないこととととはスタッはスタッはスタッはスタッフフフフさんにさんにさんにさんに聞聞聞聞いてみましいてみましいてみましいてみましょょょょ

う。う。う。う。((((朝朝朝朝食は食は食は食は朝朝朝朝 6666 時時時時頃頃頃頃、ランチ会は、ランチ会は、ランチ会は、ランチ会は 9999 時時時時頃頃頃頃からからからから入館入館入館入館できますできますできますできます))))飛び入飛び入飛び入飛び入りでりでりでりでお手お手お手お手伝伝伝伝いいいいも大も大も大も大歓迎歓迎歓迎歓迎！！！！    

キッズサポーターキッズサポーターキッズサポーターキッズサポーター    地域の地域の地域の地域の子供た子供た子供た子供たちちちちの学の学の学の学習習習習支支支支援援援援・・・・遊び指南遊び指南遊び指南遊び指南・・・・悩悩悩悩みみみみ相相相相談など談など談など談など    

シニアサポーターシニアサポーターシニアサポーターシニアサポーター    高高高高齢齢齢齢の方々のの方々のの方々のの方々の困困困困りごりごりごりごと対応と対応と対応と対応（お買い物・（お買い物・（お買い物・（お買い物・掃除掃除掃除掃除・・・・ごみ出しなど）ごみ出しなど）ごみ出しなど）ごみ出しなど）    

            その他「こんなこその他「こんなこその他「こんなこその他「こんなことととと、、、、してみたいしてみたいしてみたいしてみたい」「」「」「」「してほしいしてほしいしてほしいしてほしい」・・・ご提」・・・ご提」・・・ご提」・・・ご提案案案案おおおお待ち待ち待ち待ちしております。しております。しております。しております。    

きょうきょうきょうきょうは、何を食べましたか？は、何を食べましたか？は、何を食べましたか？は、何を食べましたか？    

食べ物の安食べ物の安食べ物の安食べ物の安全性全性全性全性やややや健康効健康効健康効健康効果に果に果に果に気を使う方が増える一気を使う方が増える一気を使う方が増える一気を使う方が増える一

方、ほ方、ほ方、ほ方、ほととととんどんどんどんど関関関関心を持たない子供や心を持たない子供や心を持たない子供や心を持たない子供や若若若若い人もいます。い人もいます。い人もいます。い人もいます。    

「「「「あなたは、あなたあなたは、あなたあなたは、あなたあなたは、あなたがががが食べたものでできている。食べたものでできている。食べたものでできている。食べたものでできている。」」」」とととといいいい

う、食う、食う、食う、食品品品品メーカーのメーカーのメーカーのメーカーのＣＭＣＭＣＭＣＭがあります。があります。があります。があります。私私私私たたたたちちちちのののの身身身身体体体体＝＝＝＝内内内内

臓臓臓臓・・・・骨骨骨骨・・・・皮膚皮膚皮膚皮膚・・・・髪髪髪髪・・・・筋肉筋肉筋肉筋肉・・・・脂肪脂肪脂肪脂肪、そして、そして、そして、そして脳脳脳脳も、すべて食も、すべて食も、すべて食も、すべて食

べ物からべ物からべ物からべ物から作作作作られます。られます。られます。られます。朝朝朝朝食を食を食を食を摂摂摂摂らずにらずにらずにらずに登登登登校すれば体校すれば体校すれば体校すれば体温温温温

が十分に上がらずが十分に上がらずが十分に上がらずが十分に上がらず勉強勉強勉強勉強やスポーやスポーやスポーやスポーツツツツにもにもにもにも集集集集中できませ中できませ中できませ中できませ

ん。「ん。「ん。「ん。「レコーディンレコーディンレコーディンレコーディングダイグダイグダイグダイエットエットエットエット」」」」ととととは、は、は、は、毎毎毎毎日、日、日、日、何何何何をどをどをどをど

れだけ食べているかをれだけ食べているかをれだけ食べているかをれだけ食べているかを記録記録記録記録するこするこするこすることとととで、食べで、食べで、食べで、食べ過ぎ過ぎ過ぎ過ぎ・・・・逆逆逆逆にににに

「食べなさ「食べなさ「食べなさ「食べなさ過ぎ過ぎ過ぎ過ぎ」」」」偏偏偏偏食（食（食（食（同じ同じ同じ同じようなものばかり食べていようなものばかり食べていようなものばかり食べていようなものばかり食べてい

る）に気付き、る）に気付き、る）に気付き、る）に気付き、単単単単にににに痩痩痩痩せるのではなくせるのではなくせるのではなくせるのではなく肌肌肌肌もももも髪髪髪髪もそしてもそしてもそしてもそして内内内内

面面面面も、も、も、も、健康健康健康健康で美しいで美しいで美しいで美しい身身身身体体体体作作作作りを目りを目りを目りを目指指指指すものです。料理のすものです。料理のすものです。料理のすものです。料理の

写真写真写真写真をををを撮撮撮撮ってコメントをってコメントをってコメントをってコメントを書書書書き込んでおくだけでも、き込んでおくだけでも、き込んでおくだけでも、き込んでおくだけでも、貴貴貴貴

重重重重なななな記録記録記録記録になりますになりますになりますになりますねねねね。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

今日今日今日今日のコミュニティのコミュニティのコミュニティのコミュニティ食堂食堂食堂食堂はははは焼焼焼焼きききき鯖鯖鯖鯖・・・・野菜野菜野菜野菜のののの煮物煮物煮物煮物とととと久々久々久々久々

のののの和風和風和風和風メニューでしたがメニューでしたがメニューでしたがメニューでしたが、、、、そこにそこにそこにそこに LePainLePainLePainLePain さんのパンがさんのパンがさんのパンがさんのパンが！（！（！（！（もちろんごもちろんごもちろんごもちろんご飯飯飯飯もおいしくもおいしくもおいしくもおいしく炊炊炊炊きききき上上上上がっていましたがっていましたがっていましたがっていました））））トートートートー

ストとストとストとストと塩鯖塩鯖塩鯖塩鯖はははは果果果果たしてたしてたしてたして合合合合うのかうのかうのかうのか？！？！？！？！意見意見意見意見のののの分分分分かれるところかもかれるところかもかれるところかもかれるところかも知知知知れませんがれませんがれませんがれませんが思思思思わずわずわずわず手手手手がががが伸伸伸伸びびびびるるるる。。。。スーパーでスーパーでスーパーでスーパーで売売売売っっっっ

ているているているている食食食食パンよりパンよりパンよりパンより小小小小さめですがさめですがさめですがさめですが小麦小麦小麦小麦のののの香香香香りがりがりがりが香香香香ばしくばしくばしくばしく、、、、１１１１枚枚枚枚でおでおでおでお腹腹腹腹がががが一杯一杯一杯一杯になるになるになるになる重重重重みのあるパンですみのあるパンですみのあるパンですみのあるパンです。。。。    

    

    

9999 月月月月 21212121 日（土）ランチ会日（土）ランチ会日（土）ランチ会日（土）ランチ会    平平平平第第第第 14141414 区公民館区公民館区公民館区公民館    

FFFFさんさんさんさん::::腕腕腕腕を上を上を上を上げげげげましたましたましたましたねねねね。キーマカレーがおいしか。キーマカレーがおいしか。キーマカレーがおいしか。キーマカレーがおいしか
ったです。ったです。ったです。ったです。    
大大大大谷谷谷谷さんさんさんさん::::こうやってみんなこうやってみんなこうやってみんなこうやってみんなととととお話ししながら食べお話ししながら食べお話ししながら食べお話ししながら食べ
られるのがいいですられるのがいいですられるのがいいですられるのがいいですねねねね。。。。ボボボボリューリューリューリュームムムムもあっておもあっておもあっておもあってお腹腹腹腹一一一一
杯杯杯杯になりました。になりました。になりました。になりました。    
TimTimTimTimさんさんさんさん::::ホホホホットなカレーットなカレーットなカレーットなカレーととととママママイイイイルルルルドドドドなカレーをなカレーをなカレーをなカレーを２２２２
つ食べられるのがうれしいよつ食べられるのがうれしいよつ食べられるのがうれしいよつ食べられるのがうれしいよねねねね。手。手。手。手作作作作りのりのりのりのブブブブルールールールー
ベベベベリーリーリーリージャムジャムジャムジャムもおいしかった。もおいしかった。もおいしかった。もおいしかった。    
皆さんご感想ありがとうございま皆さんご感想ありがとうございま皆さんご感想ありがとうございま皆さんご感想ありがとうございます！す！す！す！    

9999 月月月月 22228888 日（土）ランチ会日（土）ランチ会日（土）ランチ会日（土）ランチ会    好間好間好間好間公民館公民館公民館公民館    

    

今回今回今回今回も大も大も大も大好評好評好評好評のカレーのカレーのカレーのカレー二本立二本立二本立二本立て。て。て。て。福島福島福島福島高高高高専シ専シ専シ専シスタースタースタースターズズズズがががが久久久久々に々に々に々にお手お手お手お手伝伝伝伝いにいにいにいに来来来来てくれましてくれましてくれましてくれまし

た。た。た。た。作作作作業も業も業も業も敏速敏速敏速敏速、お客様、お客様、お客様、お客様ととととのコミュニのコミュニのコミュニのコミュニケケケケーーーーショショショションもバッチリ。ありがンもバッチリ。ありがンもバッチリ。ありがンもバッチリ。ありがととととう！またう！またう！またう！また来来来来ててててねねねね！！！！    

おいしさのコツは？おいしさのコツは？おいしさのコツは？おいしさのコツは？    

（企業秘密かも）（企業秘密かも）（企業秘密かも）（企業秘密かも）    
最初は最初は最初は最初は「鶴」の折り方です「鶴」の折り方です「鶴」の折り方です「鶴」の折り方です    

作ってみてね作ってみてね作ってみてね作ってみてね    

 

市場直送の新鮮な青

果をはじめ食品一般の

卸売を承っております。

ご要望・ご相談お待ちし

ております。 

いわき市小名浜字 

 林の上１９-３ 

０２４６０２４６０２４６０２４６－－－－９２９２９２９２－－－－３８９２３８９２３８９２３８９２  

定休日(水)(日)(祝) 

あたればラッキー！あたればラッキー！あたればラッキー！あたればラッキー！    

赤津さんの「もう一品」赤津さんの「もう一品」赤津さんの「もう一品」赤津さんの「もう一品」    


