
コミュニティ食堂だより ９月号 
 
 

 

 

LePain さんより 
しっとり生食パン 

国際ソロプチミストい
わき様よりご寄付 

ザ・ピープル様より秋
田産赤葡萄ジュース 
強口様より新潟魚沼産
トマト＆にんじんジュ
ース 

★皆様のお心遣い 
いつもありがとうございます 

平ランチ会大歓声！ミラクルマジックショー 

好間公民館で初のランチ会 
多数のご来館ありがとうございました 

スパイシーなオリジナルキーマカレー＆
マイルドな甘口カレー お好みでどうぞ 

渡辺館⾧さんより 
シチューオンライス 

荒川様より 
野菜いろいろ 

磐城農業高校の皆さ
んの手作りジャム 

猪俣様より玉ねぎ 

９月 １０月
日 月 火 水 木 金 土 【ご予約・お問い合わせ】０９０−６２５１−５８１４ 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 NPO法人共創のまちサポート・増子 1 2 3 4 5
8 9 10 11 12 13 14 朝食（６：３０～８：００）平１４区公民館 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 ランチ（１０：００～）平１４区公民館 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 ランチ（１１：００～）好間公民館10月はお休みです 20 21 22 23 24 25 26
29 30  大人３００円 高校生１００円 中学以下５０円 27 28 29 30 31

コ ミ ュ ニ テ ィ 食 堂 の ご 案 内



 

 

  

 

０９０－６２５１－５８１４ 特定非営利活動法人共創のまちサポート・増子 

 

市場直送の新鮮な青果をはじめ食品一般の卸売を承

っております。ご要望がございましたらご相談ください。 

いわき市小名浜字林の上１９-３ 

営業時間 8:30～16:30 

０２４６－９２－３８９２ 定休日(水)(日)(祝) 

 

御社の人事労務管理をプロの視点からサポート。人事に関す

るあらゆる悩みを的確なアドバイスで解決します。 

実力を発揮する人材の採用、給与や残業、就業規則などの

お悩みは、信頼できる社会保険労務士にお気軽にご相談く

ださい。  

ご一緒に活動しませんか 
材料の買い出し 調理 配膳 会場の準備・片付け お客様とのコミュニ
ケーション お子様や高齢の方のサポート 会計管理 その他なんでも！  
年齢・男女問わず！お気軽にお問い合わせください。 

 

新鮮やさい館好間店 0246-38-8238 
ふるさとのかけがえのない自然を守り、健康で

心豊かなくらしづくりを応援します。 

ジャンボメンチ人気 
しもさか肉店さん 

ケーキ・おやつ 
Empereur(アンプルール)さん 

あかつ商店さん特製 
コミュニティ食堂サラダ 

ランチ（第４土曜） 

平 14 公民館 
ランチ（第３土曜） 
朝食（毎週火水） 

呉服処根本 
きたろう君が 

お出迎え 

手作り味噌 
山田屋さん 


