
コミュニティ食堂のごあんない 
（いわき市平久保町１１－４）平第１４区公民館 

【ご予約・お問い合わせ】 地域外の方も。どなたでもお待ちしております。 

ＮＰＯ法人「共創のまちサポート」代表・増子裕昭 ☎090-6251-5814 
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

朝食開催 Morning 毎週(火)(水)６：３０～８：３０ 

おとな３００円 こども(中学まで)５０円 （祝日はお休みです） 
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

ランチ開催 Lunch 毎月第３土曜日１１：００～１３：００ 

４月は 20 日 5 月は 18 日です ★フリータイムがあります。 
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

＜＜こんな方大歓迎！＞＞ 

 

 

  

昔の遊びを

伝えたい！ 

意外な特技を 

披露したい！ 

鍋料理なら 

おまかせ？！ 

対戦したい！ 

←好間 

昨年コミュニティ食堂開設以来、ほぼ毎回きてくだ

さった須田さんが 4 月から郡山へ転勤となられま

した。果物・お菓子など差し入れもたくさんいただ

きました。本当にありがとうございました。新しい

職場でも、どうかお元気で！ 



朝ごはん How Much? 

 

野菜・果物たっぷり！ 

食材をまとめて購入・調理するこ

とで低価格でご提供できます。 

コンビニ派 

朝は忙しい！ 

材料を揃える

のが大変！ 

自炊派 

栄養不足が 

心配・・・ 

コミュニティ食堂の朝ごはんをどうぞ！ 

小名浜二小の伊藤珠弓さんがコミュニティ食堂に

ついて書いてくれた作文がいわきユネスコ協会作

文コンクールで協会長賞を受賞されました。 

おめでとう！＆丁寧に書いてくれてありがとう！ 

福島民友愛の事業団様より社会

福祉推進事業助成金として２０万

円いただきました。食堂運営充実

につながります。 

地域の皆さんと楽しく会話 

1 日の活力が生まれ 

意外な情報が得られるかも？！ 

これで 300 円！ 

中学以下 50 円 


