
コミュニティ食堂のごあんない 

毎週（火）（水）（木）あさ６時～８時 （いわき市平久保町）平第１４区公民館 

大人（高校生以上）３００円  こども（中学生まで）５０円 

【ご予約・お問い合わせ】ＮＰＯ法人「共創のまちサポート」代表・増子裕昭 ☎090-6251-5814 

※料理は多めにご用意しておりますが、ご予約をいただければより確実です。 

 
（火）カレーor シチューの日 

（水）お肉 or お魚の日 

（木）変わりご飯の日 

★お楽しみに！★ 公民館名物 

猪狩館長さんの 

宝物？です。 

みんなで 

来てね～ 

食堂のメニュー

に、いつもたく

さんいただいて

います 

今は希少品!!! 



コミュニティ食堂だより＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊９月号 

おいしさはもちろん 

盛り付けにも心を 

込めています。 

コミュニティ食堂の自慢は、地域の皆さ

んのご協力で生まれる★野菜たっぷり★

のメニューです。時には採れたての野菜

や果物をいただいてどんどん予定外のメ

ニューが増えていきます。 

８月２２日の 

メニューです。 

何種類の野菜を

使っているか、

わかりますか？ 

正解 

レタス きゅうり コーン 

にんじん じゃがいも 

玉ねぎ 紫玉ねぎ 

大根 プチトマト 

かぼちゃ ブロッコリー  


