
コミュニティ食堂のごあんない 

毎週（火）（水）（木）あさ６時～８時 （いわき市平久保町）平第１４区公民館 

大人（高校生以上）３００円  こども（中学生まで）５０円 

【ご予約・お問い合わせ】ＮＰＯ法人「共創のまちサポート」代表・増子裕昭 ☎090-6251-5814 

※料理は多めにご用意しておりますが、ご予約をいただければより確実です。 

★赤津さんのサラダ！★ 
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コミュニティ食堂だより＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊号外！ 
 

 

阿部富枝 

小林裕明 

志賀麻美 川崎葉子 

赤津さん 
★裏も見てね！ 

阿邉 智 

山本健一 

高萩 芳 

石井波夫 

増子裕昭 

公民館館長・猪狩さん 

区長・秋山さん 

根本さん 
Facebook で

食堂のご紹介 

飯村先生 
お料理指導 

食堂のスタッフと、いつも支えてくださるサポーターの皆さんです。 

よろしくお願いします 
食堂だよりを作成している神田と申します。 

須田さん 
林 業 事 務 所 の
広 報 誌 で 食 堂
のご紹介 

池田さん 
お米ありがとう

ございます！ 

草野 翼 

小林よし子 

食堂の取材に来

てくれました 
磐高生伊藤君 


